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Resumen ejecutivo

El proyecto IPAD (Recursos digitales innovadores para la sensibilizacion de los padres sobre la
alfabetizacion en redes sociales (SML) y la sequridad en Internet (IS)) responde a un reto urgente en
Europa: aunque Internet y las redes sociales se han convertido en elementos esenciales de la vida
cotidiana, la capacidad de utilizarlos de forma segura, critica y ética no ha crecido al mismo ritmo. La
gran mayoria de los adultos en Europa son usuarios activos de Internet y de las redes sociales (ES 91 % /
66 %, IE 92 % /62 %, AT 87 % [ 53 %, PT 70 % / 56 %, TR 58 % / 56 %), al igual que sus hijos, ya que uno de
cada tres usuarios de Internet en todo el mundo es menor de 18 afios. Sin embargo, saber como utilizar
las redes sociales no es lo mismo que saber cdmo utilizarlas bien. Muchos adultos y padres comprenden
el funcionamiento de las plataformas digitales, pero carecen de la conciencia critica necesaria para
evaluar los contenidos, proteger su privacidad, prevenir los riesgos en linea y orientar eficazmente a las
generaciones mas jovenes.

En este contexto, la Unidn Europea y organizaciones internacionales como la UNESCO y el Consejo de
Europa identifican la alfabetizacion en redes sociales y la seguridad en Internet como competencias
basicas para la ciudadania del siglo XXI. La alfabetizacion en redes sociales abarca las capacidades
técnicas, cognitivas, sociales, civicas y creativas que permiten a las personas acceder, comprender e
interactuar de forma critica con los medios de comunicacion, al tiempo que participan de forma activay
responsable en la sociedad. La seguridad en Internet se refiere a la capacidad de reconocer y responder
a las amenazas en linea, como la desinformacion, el ciberacoso, el robo de identidad o la radicalizacion,
garantizando que Internet siga siendo un espacio de comunicacion, colaboracion e inclusion. La
educacion de adultos desempeia un papel fundamental en ambos ambitos: capacita a los adultos para
protegerse a si mismos y a sus familias, salvar la brecha digital generacional y fomentar la participacion
responsable en linea en todas las comunidades.

El proyecto IPAD se basa en estos fundamentos para dotar a los educadores de adultos de un conjunto
integrado de recursos digitales innovadores que refuerzan las competencias SML e IS de los adultos. Su
objetivo general es promover un uso reflexivo, sequro y empoderador de los medios digitales, tanto para
los adultos como para sus hijos y para la sociedad en su conjunto. El proyecto ofrece un ecosistema
coherente e interconectado de recursos educativos abiertos, que incluye:

* el plan de estudios de formacion IPAD, que define el marco pedagogico y los resultados del
aprendizaje alineados con los modelos de competencias europeos, como DigComp y LifeComp

» la plataforma en linea IPAD, que alberga todos los materiales y comprende las bases tedricas y
pedagdgicas, seis unidades de aprendizaje electronico, una guia de actividades practicas y un
conjunto completo de herramientas de evaluacion; y

» una base de datos digital en linea que ofrece referencias seleccionadas, materiales multimedia y
mejores practicas sobre SML e IS.
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Estos componentes forman una via de aprendizaje completa, que guia a los educadores de adultos desde

la teoria hasta la practica y la evaluacion. Se pueden utilizar de forma independiente o conjunta para
ofrecer experiencias de aprendizaje flexibles y combinadas, adaptadas a diversos contextos de educacion
de adultos.

La fase de prueba del proyecto, llevada a cabo en Austria, Irlanda, Portugal y Espaiia, confirmd la eficacia,
la pertinencia y la transferibilidad del modelo IPAD. Los proyectos piloto involucraron a educadores,
padres, voluntarios y familias en entornos de aprendizaje tanto formales como no formales. Los
participantes informaron de una mayor confianza en la ensefianza de la alfabetizacion digital, una mayor
capacidad para discutir los riesgos en linea con los nifios y cambios tangibles en el comportamiento,
como la aplicacion de ajustes de privacidad, la practica de la verificacion de datos y el desarrollo de
acuerdos familiares en linea. Los proyectos piloto también destacaron el valor del aprendizaje
intergeneracional, en el que adultos y nifios aprenden juntos, reforzando la confianza mutua y la
ciudadania digital responsable.

Mas alld de los resultados directos, el IPAD generd un conjunto de directrices de transferibilidad para
ayudar a las organizaciones externas a implementar el modelo. Estas recomendaciones describen las
condiciones clave para el éxito, como el compromiso institucional, el cumplimiento de la proteccion de
datos, los materiales accesibles y el disefio flexible del aprendizaje, y proporcionan una guia paso a paso
sobre la imparticion pedagdgica, el aseguramiento de la calidad, la sostenibilidad y la alineacion de las
politicas. El proyecto promueve un enfoque inclusivo, experiencial y ético que puede adaptarse a
diferentes contextos culturales, lingUisticos e institucionales.

En Ultima instancia, IPAD representa una respuesta innovadora a las realidades de la era de las redes
sociales. Va mas alla de la alfabetizacion digital genérica para abordar los retos especificos de la
interaccion en linea, la desinformacion y la seguridad en el entorno familiar. Al empoderar a los
educadores de adultos como multiplicadores de conocimiento y concienciacion, IPAD fomenta el
pensamiento critico, la empatia y la responsabilidad ética en los espacios digitales. Contribuye
directamente a las prioridades europeas en materia de transformacion digital, inclusion social y
aprendizaje permanente, garantizando que tanto los adultos como los jovenes puedan navegar por el
mundo en linea con confianza, espiritu critico y sequridad.
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Analisis comparativo: Austria, Irlanda, Portugal, Espana y

Turquia

En toda Europa, los educadores de adultos desempefian un papel fundamental en el fomento del
aprendizaje permanente, la inclusion social y la ciudadania activa. Su labor va mas alla de la ensefianza
tradicional en el aula y abarca la tutoria, la orientacion y la promocion de competencias digitales y para
la vida esenciales entre los alumnos adultos. En el contexto de los paises del proyecto IPAD —Austria,
Irlanda, Portugal, Espaiia y Turquia—, el papel de los educadores de adultos refleja principios comunes
de la educacion centrada en el alumno, pero también enfoques nacionales distintos, moldeados por
diversos marcos educativos, contextos culturales y normas de cualificacion.

Espana

En Espafia, los profesores de educacion para adultos suelen trabajar con alumnos mayores de dieciséis
anos, impartiendo programas de educacion académica y profesional. Sus principales tareas incluyen la
planificacion de cursos, la imparticion de clases, la evaluacion de los alumnos y la preparacion de
examenes. Sin embargo, sus responsabilidades van mas alla de la ensefianza e incluyen la identificacion
de las necesidades de aprendizaje individuales, el apoyo a los alumnos en situacidon de riesgo y la
facilitacion de la integracion profesional a través de practicas o puestos de trabajo.

Los educadores de adultos espafioles suelen estar obligados a poseer un titulo universitario en educacion,
pedagogia, psicologia o disciplinas afines. Las titulaciones mas habituales son las licenciaturas o
masteres en Educacion Social, Pedagogia, Educacion de Adultos o Psicopedagogia. El desarrollo
profesional continuo, que a menudo se lleva a cabo mediante estudios de posgrado o programas de
formacion del profesorado, es fundamental para mantener y mejorar su competencia pedagdgica.

El marco espanol hace especial hincapié en la orientacion educativa y el empoderamiento personal,
posicionando a los educadores de adultos como mediadores que no solo ensefian conocimientos y
habilidades, sino que también acompafian a los alumnos en sus procesos de inclusion social y digital. Esto
los convierte en agentes esenciales para promover la alfabetizacion en redes sociales y la seguridad en
Internet entre los adultos y las familias.

Portugal

En Portugal, la identidad profesional de los educadores de adultos se define en el Decreto Ley 240/2001,
que describe cuatro dimensiones interrelacionadas: conducta profesional, social y ética; desarrollo de la
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ensefanza y el aprendizaje; participacion en instituciones educativas y relaciones con la comunidad; y

desarrollo profesional a lo largo de toda la vida.

Los educadores de adultos en Portugal estan capacitados para promover relaciones de aprendizaje de
calidad, integrar conocimientos interdisciplinarios y trabajar en colaboracion dentro de las instituciones
educativas y la comunidad e . La practica reflexiva, la autoevaluacion y el aprendizaje profesional
continuo son fundamentales para su ética de trabajo.

Para convertirse en educador de adultos es necesario cursar estudios universitarios de formacion
docente, que suelen incluir una licenciatura y un master, sequidos de un afio de practicas profesionales
supervisadas. El modelo portugués subraya el papel social transformador de los educadores, haciendo
hincapié en la colaboracion y la responsabilidad social, lo que se ajusta perfectamente a iniciativas como
IPAD, que buscan empoderar a los adultos como ciudadanos digitales y actores responsables en linea
dentro de sus familias.

Austria

En Austria, los educadores de adultos atienden a personas mayores de 18 afios a través de diversos
programas formales y no formales. Disefian e imparten experiencias de aprendizaje personalizadas,
adaptan los planes de estudio para satisfacer los diversos objetivos de los alumnos y evaltan los
resultados del aprendizaje. Son expertos en el uso de herramientas multimedia, plataformas de
aprendizaje electronico y materiales didacticos digitales, lo que garantiza la accesibilidad y la
participacion en todos los entornos educativos.

Las titulaciones tipicas incluyen grados superiores en educacion, psicologia, pedagogia o campos
especializados como la educacion de adultos y la tecnologia educativa. También se anima a los
educadores de adultos austriacos a seguir un desarrollo profesional continuo a través de sistemas de
formacion modulares ofrecidos por organismos educativos nacionales y regionales.

El sistema austriaco de educacion para adultos concede gran importancia a la pedagogia digital y la
innovacion, lo que favorece directamente la adquisicion de competencias digitales y en materia de
medios sociales entre los estudiantes adultos. Su capacidad para integrar las nuevas tecnologias y los
temas relacionados con la sequridad digital en la ensefianza los convierte en valiosos facilitadores para
los objetivos del proyecto IPAD.

Irlanda

Irlanda presenta un panorama mas diverso, ya que no existe un marco normativo Unico que regule la
cualificacion de los educadores de adultos. No obstante, muchos tutores de educacion de adultos son
profesores plenamente cualificados, en particular los que participan en iniciativas respaldadas por el
Estado, como el Programa de Oportunidades de Formacion Profesional (VTOS) y los Programas de
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Formacion para Viajeros Mayores. Otros que imparten cursos informales o basados en aficiones suelen

proceder de ambitos profesionales, por lo que aportan conocimientos especializados en la materia mas
que una certificacion pedagdgica.

Para ensefiar en el nivel Post-Leaving Certificate (PLC) (NFQ Nivel 6, EQF Nivel 5), los educadores deben
estar registrados en el Consejo de Docentes de Irlanda y poseer tanto un titulo universitario adecuado
como una titulacion docente reconocida.

Por lo tanto, el modelo irlandés es flexible y se basa en la experiencia, lo que permite perfiles diversos de
educadores al tiempo que se mantienen altos estandares en la educacion formal de adultos. Esta
adaptabilidad favorece la integracion de temas como la alfabetizacion en redes sociales y la sequridad en
linea en la educacion de adultos, ya que los educadores pueden contextualizar estos temas segun los
antecedentes de sus alumnos y las realidades de la comunidad.

Turquia

En Turquia, los educadores de adultos trabajan en entornos educativos formales, no formales e
informales, desempefando multiples funciones como profesores, formadores, administradores,
orientadores, desarrolladores de planes de estudio, investigadores y especialistas en tecnologia
educativa. Contribuyen al aprendizaje permanente mediante programas de alfabetizacion, formacion
profesional e iniciativas comunitarias destinadas al crecimiento personal y profesional.

Las cualificaciones varian segun la funcion, pero suelen incluir titulos de grado o master en educacion,
psicologia o disciplinas relacionadas. Muchos educadores de adultos también obtienen certificados de
ensefanza especificos o credenciales profesionales en educacion de adultos o metodologias de
formacion.

El sistema turco valora la integracion de las tecnologias educativas y la promocion de las competencias
digitales entre los estudiantes adultos. Esto posiciona a los educadores de adultos como intermediarios
fundamentales en la transicion digital de las familias y las comunidades, ayudando tanto a los padres
como a las generaciones mas jovenes a navegar por Internet de forma segura y responsable.

En Austria, Irlanda, Portugal, Espafa y Turquia, los educadores de adultos son reconocidos como
catalizadores del aprendizaje permanente y la transformacion social. A pesar de las variaciones en sus
marcos de cualificacion y normas profesionales, comparten objetivos comunes: empoderar a los adultos
con conocimientos relevantes, fomentar la inclusion digital y formar ciudadanos informados, criticos y
responsables.

Su participacion es crucial para promover la alfabetizacion en redes sociales y la sequridad en Internet,
tal y como prevé el proyecto IPAD. Al dotar a los educadores de adultos de herramientas pedagdgicas
digitales y metodologias de sensibilizacion, iniciativas como IPAD permiten a estos profesionales:
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e Salvar la brecha generacional digital empoderando a los adultos para que apoyen a sus hijos en
una participacion responsable y segura en Internet.

e Difundir la ética digital y las practicas de seguridad en las familias, las comunidades vy las
instituciones educativas.

e Combatir la desinformacion y los riesgos digitales fomentando el pensamiento critico y el
comportamiento reflexivo en linea entre los estudiantes adultos.

e Promover el aprendizaje intergeneracional, fomentando el didlogo entre padres e hijos sobre los
retos y oportunidades que ofrece Internet.

En los cinco paises, los educadores de adultos actuan como multiplicadores del empoderamiento digital:
suinfluencia se extiende mas alla de las aulas, hasta el ambito doméstico y comunitario, lo que garantiza
que la alfabetizacion digital y la seguridad en Internet se conviertan en competencias compartidas entre
generaciones.

La transformacion digital de la vida cotidiana ha modificado profundamente las funciones vy
responsabilidades de los educadores de adultos en toda Europa. Como intermediarios entre la educacion,
la tecnologia y la sociedad, se espera que no solo dominen las herramientas digitales, sino que también
transmitan una conciencia critica, un comportamiento ético y practicas de seguridad en los entornos en
linea. En todos los paises socios del IPAD (Austria, Irlanda, Portugal, Espana y Turquia), las necesidades
de formacion identificadas a través de consultas con los grupos consultivos nacionales y analisis de los
programas nacionales existentes ponen de relieve deficiencias y prioridades similares en materia de
desarrollo de capacidades.

Los educadores de adultos son actores clave a la hora de dotar a los adultos y las familias de las
competencias necesarias para participar de forma segura y responsable en los entornos digitales. Sin
embargo, muchos educadores afirman no estar suficientemente preparados para abordar temas como
la alfabetizacion en redes sociales, la sequridad en linea y la mediacion digital parental. Las siguientes
subsecciones resumen las necesidades de formaciony las carencias de competencias comunes a los cinco
paises participantes.

Comprender la evolucion de las plataformas de redes sociales

Las plataformas de redes sociales son dinamicas y estan en constante evolucidn, con nuevas funciones,
tendencias y riesgos que surgen con regularidad. Los educadores de adultos necesitan una formacion
que les ayude a mantenerse al dia de estos avances y a comprender cdmo los diferentes grupos
demograficos, en particular los adultos y los jovenes, utilizan estas plataformas e interactUan con ellas.
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En los cinco paises del IPAD, los educadores identificaron el rapido ritmo de los cambios tecnoldgicos

como un obstaculo importante para mantener la competencia digital. Se necesitan oportunidades de
desarrollo profesional continuo para garantizar que los educadores puedan guiar con confianza a los
adultos a través de las funcionalidades de las plataformas, la configuracion de la privacidad y las
herramientas de seguridad.

Habilidades de evaluacion critica y alfabetizacion informacional

La capacidad de evaluar criticamente los contenidos digitales se ha convertido en algo fundamental para
combatir la desinformacion, la informacion errénea y las narrativas sesgadas en Internet. Por lo tanto,
los educadores de adultos deben recibir formacion en alfabetizacion mediatica y técnicas de
pensamiento critico, lo que les permitird ensefiar a los alumnos a evaluar las fuentes, verificar la
autenticidad y reconocer la manipulacion o las noticias falsas.

En paises como Espana, Portugal e Irlanda, los educadores destacaron la falta de formacion estructurada
en este ambito y pidieron recursos y metodologias que ayuden a los adultos a discernir la informacion
creible y a desarrollar habitos digitales reflexivos.

Concienciacion sobre la privacidad, la proteccion de datos y la ciberseguridad

Ante la creciente preocupacion publica por la privacidad en linea, el robo de identidad y las amenazas
cibernéticas, los educadores de adultos deben tener un conocimiento solido de la normativa sobre
proteccion de datos, la gestion de la privacidad y las medidas basicas de ciberseguridad.

En todos los paises socios del IPAD, muchos educadores expresaron su escasa confianza a la hora de
explicar estos conceptos o ensefiar comportamientos seguros en linea. Esto pone de relieve una
importante laguna en las competencias practicas en materia de ciberseguridad, que debe abordarse
mediante una formacion accesible sobre cémo configurar los ajustes de privacidad, gestionar las
contrasenas, reconocer los intentos de phishing y promover el intercambio responsable de datos.

Ciudadania digital y ética en linea

Promover una participacion digital ética y responsable es una dimension esencial de la alfabetizacion en
redes sociales. Los educadores de adultos deben estar preparados para ensefar valores como el respeto,
la empatia, la tolerancia y la responsabilidad en los espacios en linea.

En Portugal y Austria, los educadores de adultos sefialaron especialmente la importancia de vincular la
ciudadania digital con la participacion democratica y la inclusidon, mientras que en Turquia y Espafa se
hizo hincapié en fomentar el respeto y la comprension en contextos multiculturales en linea. Se necesita
formacion para ayudar a los educadores a traducir los principios éticos abstractos en experiencias de
aprendizaje practicas, utilizando situaciones reales en linea, debates y ejercicios de reflexion.
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Apoyo a los padres y las familias en la esfera digital

Una de las necesidades de formacion mas destacadas en los cinco paises se refiere al papel de los
educadores de adultos en el apoyo a los padres para guiar el uso de Internet por parte de sus hijos. Dado
que el entorno digital influye cada vez mas en la dindmica familiar, los educadores deben ser capaces de
proporcionar consejos y herramientas basados en datos empiricos para ayudar a los padres a abordar
cuestiones como el tiempo de pantalla, el ciberacoso, el sexting, el grooming en linea y la exposicién a
contenidos nocivos.

Por lo tanto, los programas de formacion deben incluir médulos sobre mediacion parental, estrategias
de comunicacion con las familias y marcos de proteccion infantil en linea. Esta area se identifico
sistematicamente como una laguna en los sistemas actuales de educacion de adultos, y los educadores
solicitaron tanto materiales pedagogicos como conocimientos actualizados para apoyar con confianza a
las familias en la promocion de practicas mas seguras en linea.

Identificar y abordar las noticias falsas y la desinformacion

Todos los paises participantes sefalaron la urgente necesidad de que los educadores de adultos refuercen
sus competencias para reconocer y contrarrestar la desinformacion. Las plataformas de redes sociales
son un terreno fértil para la difusion de informacion falsa o engafosa, que puede afectar a la opinidn
publica, la cohesion social e incluso la dindmica familiar.

La formacion en herramientas de verificacion de datos, verificacion de fuentes y analisis de sesgos
permitiria a los educadores convertirse en agentes de la verdad digital, capaces de guiar a los adultos —
y, a través de ellos, a sus hijos— hacia un comportamiento digital responsable y basado en pruebas.

Creacion de entornos de aprendizaje en linea atractivos y seguros

A medida que la educacion incorpora cada vez mas modelos en linea y mixtos, los educadores de adultos
deben aprender a utilizar las plataformas digitales no solo como herramientas de ensefianza, sino
también como espacios sequros para el aprendizaje. La formacion debe abordar los aspectos
pedagogicos y técnicos del uso de las redes sociales, los sistemas de gestion del aprendizaje y las
plataformas colaborativas para crear entornos de aprendizaje inclusivos e interactivos.

Sin embargo, las consultas revelaron que muchos educadores carecen de confianza para gestionar aulas
en linea o moderar debates sobre cuestiones digitales delicadas. Por lo tanto, el desarrollo profesional en
pedagogia digital, facilitacion en linea y bienestar digital es esencial para garantizar que las experiencias
de aprendizaje de los adultos sean atractivas y seguras.

11
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A pesar de las diferencias en los sistemas educativos y las politicas nacionales, las necesidades de
formacion identificadas en Austria, Irlanda, Portugal, Espafia y Turquia convergen en torno a varias

prioridades fundamentales:

e Fortalecimiento de las competencias en materia de alfabetizacion digital y seguridad en linea
entre los educadores de adultos.

e Desarrollar la alfabetizacion mediatica critica para contrarrestar la desinformacion y fomentar la
participacion reflexiva.

e Mejorar la capacidad para orientar a los padres y las familias en la promocion de habitos digitales
seguros.

e Ofrecer desarrollo profesional continuo para mantenerse al dia con los cambios tecnoldgicos y
sociales.

e Integrar la ciudadania digital y la ética en linea en los planes de estudios de la educacion de
adultos.

e Fomentar la confianza de los educadores en el uso de plataformas digitales para crear espacios
de aprendizaje atractivos y seguros.

o L
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Ideas practicas para la implementacion y el uso futuro de los

recursos de IPAD

La fase piloto del proyecto IPAD, llevada a cabo en Austria, Irlanda, Portugal, Espafia y Turquia,
proporciond una valiosa informacidn sobre como los educadores de adultos y las familias interactuan con
los recursos del proyecto sobre alfabetizacion en redes sociales (SML) y seguridad en Internet (IS).

A través de diversos contextos de prueba, que van desde organizaciones comunitarias y centros de
formacion profesional hasta talleres familiares e iniciativas educativas locales, los proyectos piloto
demostraron la eficacia, la adaptabilidad y la relevancia en el mundo real de la plataforma digital y el plan
de estudios del IPAD.

En la siguiente seccidn se resumen los principales logros, las conclusiones recurrentes y las lecciones
aprendidas del proceso de implementacion, centrandose en la innovacion pedagogica, la participacion
de los usuarios, la inclusion digital y la escalabilidad futura. Este conjunto de lecciones aprendidas pone
derelieve laflexibilidad y la adaptabilidad del enfoque IPAD. Sirven de orientacion practica para cualquier
organizacion que desee replicar el proyecto, garantizando que la formacion en alfabetizacion en redes
sociales y sequridad en Internet se convierta en una experiencia inclusiva, atractiva y transformadora
tanto para los adultos como para los educadores y las familias.

Fuerte compromiso y diversidad de los participantes

Las pruebas piloto lograron involucrar a una amplia variedad de participantes (educadores de adultos,
voluntarios, padres e incluso adolescentes) que trabajan en multiples contextos educativos y sociales.
Esta diversidad enriquecio la fase de pruebas y demostro la relevancia de los recursos del IPAD en
diferentes entornos de aprendizaje.

Los participantes valoraron la accesibilidad de la plataforma, su disefio claro y su relevancia para su vida
personal y profesional, destacando su capacidad para conectar con entornos educativos tanto formales
como no formales. La composicidn intergeneracional de muchas sesiones piloto resulté especialmente
eficaz para fomentar la empatia y el entendimiento entre generaciones en la esfera digital.

Mejora de las habilidades pedagogicas digitales entre los educadores

Los educadores de adultos informaron de un notable aumento de la confianza y la capacidad para
ensefiar temas relacionados con la seguridad en linea, la identidad digital y el uso critico de las redes
sociales. El contenido estructurado, los ejercicios practicos y la base de datos internacional de buenas
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practicas se citaron como elementos especialmente Utiles que podian integrarse inmediatamente en su

ensefanza.

Elenfoque del IPAD ayudd con éxito a los educadores a convertirse en facilitadores del aprendizaje digital
reflexivo, capaces de guiar a los adultos y a las familias para que naveguen por los espacios en linea de
forma mas consciente y responsable.

Promocion del aprendizaje familiar e intergeneracional

Uno de los logros mas significativos de la fase piloto fue la participaciéon activa de las familias. Las
sesiones que reunieron a padres, hijos y, en ocasiones, abuelos fomentaron un dialogo abierto sobre los
habitos y la seguridad en linea.

Esta dindmica intergeneracional ayudd a las familias a reflexionar sobre su comportamiento digital
colectivo, fomentando el aprendizaje mutuo y la responsabilidad compartida. La experiencia demostrd
que los enfoques basados en la familia refuerzan tanto la retencion de conocimientos como la conexion
emocional con el tema.

Impacto positivo y alta satisfaccion de los usuarios

Las opiniones de todos los grupos destinatarios fueron abrumadoramente positivas. Los educadores
describieron la plataforma como facil de usar, flexible y directamente aplicable, mientras que los padres
y los alumnos destacaron su utilidad para mejorar la seguridad en linea y la concienciacion digital en el
hogar.

Los participantes valoraron de manera unanime la orientacion practica de los recursos, que combinan
conocimientos técnicos con situaciones de la vida real y actividades de reflexion. Esta alineacion entre la
teoria y la experiencia cotidiana contribuyd a los altos indices de satisfaccion observados en todas las
pruebas piloto.

Integracion en la practica organizativa y la divulgacion comunitaria

Mas alla de los resultados de aprendizaje individuales, varias organizaciones que participaron en los
proyectos piloto integraron los recursos del IPAD en su trabajo continuo con familias y educadores.
Centros educativos, ONG y ayuntamientos informaron de sus planes de incluir mdédulos del IPAD en
futuros talleres, campaias de sensibilizacion y programas de desarrollo profesional.

Estos resultados demuestran que IPAD tiene un gran potencial para la sostenibilidad institucional y el
impacto a nivel politico, especialmente en el apoyo a las estrategias locales para la inclusidn digital y el
bienestar familiar.
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La implementacion de la formacion en alfabetizacion en redes sociales y seguridad en Internet requiere

un enfoque reflexivo y flexible. Las experiencias de la fase piloto proporcionan las siguientes ideas clave
para las organizaciones que deseen replicar o adaptar el modelo IPAD a sus propios contextos.

Proporcionar tiempo suficiente para la exploracion y la reflexion

Los alumnos adultos se benefician enormemente de disponer de tiempo para explorar los contenidos
digitales a su propio ritmo y reflexionar sobre cdmo se relacionan con su realidad profesional o familiar.
Al implementar los recursos IPAD, es aconsejable asignar horarios de aprendizaje flexibles o enfoques
mixtos que combinen el aprendizaje autodirigido con sesiones de debate facilitadas. Esto permite a los
participantes interiorizar nuevos conceptos y compartir experiencias de forma mas significativa.

Utilizar materiales de aprendizaje accesibles y visuales

Es fundamental garantizar la accesibilidad y la claridad. El uso de un lenguaje sencillo e inclusivo y la
incorporacion de apoyos visuales, como infografias, capturas de pantalla o videos explicativos breves,
mejora la comprension entre publicos diversos. Estas ayudas visuales son especialmente valiosas a la
hora de explicar conceptos abstractos como la privacidad, la desinformacion o las huellas digitales.

Fomentar el aprendizaje intergeneracional y familiar

Las sesiones que reunen a padres, hijos e incluso abuelos han demostrado ser especialmente eficaces
para fomentar la responsabilidad compartida y el didlogo en torno al comportamiento en linea. Se anima
a las organizaciones que replican el IPAD a planificar actividades que inviten a la participacion familiar y
promuevan el aprendizaje mutuo, reforzando la alfabetizacion digital como una competencia colectiva
en lugar de individual.

Diversificar los métodos y formatos pedagogicos

Combinar la ensenanza tradicional con el aprendizaje interactivo o basado en juegos aumenta la
participacion y la retencidn. Incorporar cuestionarios, ejercicios creativos, narracion de historias o
proyectos colaborativos ayuda a mantener el interés de los participantes y se adapta a diferentes
preferencias de aprendizaje. La metodologia IPAD puede adaptarse facilmente a enfoques tan variados.

Integrar las dimensiones emocionales y éticas

La alfabetizacion digital no es solo técnica, sino también emocional y ética. Una formacion eficaz debe
abordar el impacto del comportamiento en linea en el bienestar, las relaciones y la identidad. Los
facilitadores deben fomentar debates abiertos sobre la empatia, el respeto y los limites digitales para
fomentar un sentido de responsabilidad y cuidado en las interacciones en linea.

15



1PAD

Adaptar las actividades a publicos diversos

Cada grupo de alumnos tiene diferentes experiencias y niveles de comodidad con la tecnologia. Al utilizar
materiales para iPad, se anima a los facilitadores a adaptar los ejemplos, el ritmo y el tono segun su
publico, ya sean personas mayores, padres, educadores o adultos jovenes. Contextualizar el contenido
garantiza la inclusion y maximiza el impacto de los resultados del aprendizaje.

Fortalecer las oportunidades de colaboracion y seguimiento

El intercambio continuo entre educadores e instituciones mejora la sostenibilidad de los resultados. La
creacion de pequeiias comunidades de aprendizaje o grupos de pares en los que los educadores de
adultos puedan compartir experiencias y adaptar los materiales a nivel local garantiza la mejora continua
y refuerza los beneficios a largo plazo de IPAD.

La fase piloto demostrd que los recursos del IPAD no solo son herramientas educativas, sino también
catalizadores de la concienciacion social, el didlogo y el empoderamiento. Al dotar a los educadores de
adultos de materiales de aprendizaje digitales adaptables e involucrar a las familias en el proceso, el IPAD
contribuye a crear una cultura de participacion digital segura, ética e informada.

Las conclusiones y los resultados obtenidos a través de los proyectos piloto confirman que el modelo
IPAD esta listo para ser ampliado y replicado, ya que ofrece un enfoque flexible y eficaz para fomentar la
resiliencia digital y el comportamiento responsable en linea en toda Europa.
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Recursos educativos accesibles y herramientas digitales de
IPAD

El proyecto IPAD ofrece un conjunto completo e interconectado de recursos educativos de acceso abierto
disefiados para mejorar las competencias de los adultos y las familias en materia de alfabetizacion en
redes sociales (SML) y seguridad en Internet (IS). En conjunto, estos recursos forman una via de
aprendizaje coherente y estructurada que guia a los educadores de adultos desde la comprension tedrica
hasta la aplicacion practica y la evaluacion.

En el centro de este ecosistema se encuentra el plan de estudios de formacion IPAD, que proporciona
las bases pedagdgicas, los resultados del aprendizaje y las directrices metodoldgicas para implementar
la formacién. Sobre esta base, la plataforma en linea IPAD sirve como un entorno de aprendizaje
dinamico e interactivo que da vida al plan de estudios a través de cuatro componentes complementarios:

o Bases tedricas y pedagdgicas, que ofrecen el marco conceptual y los principios metodoldgicos
que sustentan el disefio de todos los materiales IPAD.

e Cursos de aprendizaje electrénico, que consisten en seis unidades en linea estructuradas que
imparten el contenido basico a los educadores de adultos mediante un enfoque de
autoaprendizaje atractivo y flexible.

e Actividades practicas, que transforman los conceptos tedricos en experiencias practicas,
permitiendo a los participantes aplicar los conocimientos en contextos de la vida real con adultos
y familias.

* Herramientas de evaluacion, disefadas para evaluar los resultados del aprendizaje, realizar un
seguimiento del progreso y apoyar la practica reflexiva entre educadores y alumnos.

Ademas, la base de datos digital en linea actia como un centro de conocimientos transversal y
continuamente actualizado, que reune referencias académicas, recursos multimedia y buenas practicas
que refuerzan todos los demas componentes y promueven el desarrollo profesional continuo.

Esta estructura integrada garantiza que IPAD no sea una coleccidn de resultados aislados, sino un sistema
de aprendizaje holistico: cada recurso complementay refuerza a los demas. El plan de estudios establece
los objetivos, la plataforma ofrece el contenido y la interaccidn, las actividades practicas garantizan el
aprendizaje experiencial y las herramientas de evaluacidn cierran el ciclo midiendo el impacto y
apoyando la mejora.

En las siguientes subsecciones se presenta cada recurso del IPAD en detalle, describiendo su finalidad, su
valor pedagodgico y las orientaciones para su reproduccion o adaptacion por parte de organizaciones
externas.
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El plan de estudios de formacion del IPAD proporciona el marco pedagogico y metodoldgico del
proyecto. Define los objetivos de aprendizaje, las competencias y la estructura del itinerario formativo
para los educadores de adultos que trabajan con familias en temas relacionados con la alfabetizacion en
redes sociales y la seguridad en Internet.

Se estructura en torno a seis unidades clave:

1. Mejorar la alfabetizacion en redes sociales y el pensamiento critico

Establecimiento de los fundamentos de la ciberseguridad y las medidas de sequridad en
Internet

Comprension del entorno en linea de los menores

Navegar por la configuracion de privacidad y seqguridad

Netiqueta y comportamiento ético en linea

Mediacion parental y crianza digital

ovH W
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El plan de estudios detalla los resultados del aprendizaje en términos de conocimientos, habilidades y
responsabilidad y autonomia, en consonancia con los marcos europeos DigComp, LifeComp vy

Competencias clave para el aprendizaje permanente. También ofrece orientacidon sobre metodologias
pedagdgicas, estrategias de evaluacién y recomendaciones practicas para su aplicacion en diversos
contextos de educacion de adultos.

Acceda a la plataforma https://en.online-platform.ipad-erasmus.eu/

Thap WOME  ONUNEDIGTALDATABASE THEORETICALANDPEDAGOGICALBASES PRACTICALACTITIES ASSESSMENTTOOLS  ELCARNNGCOURSE  LOGW  REGISTER f

/

Online Platform of open educational resources on social gdl; Iltéracy ﬁﬁif‘lﬁgnet safety

Welcome to the IPAD Online Platform of Open Educational Resources

We are delighted to welcome you to the IPAD Online Platform of Open Educational Resources, a comprehensive digital hub designed to support adult educators in
fostering social media literacy and promoting internet safety between families, their children and the younger generations. This platform combines innovative tools,
practical activities, and cutting-edge training resources to empower educators working with families. Dive into our tailored resources to enhance your teaching practices

and contribute to safer and more responsible digital engagement for all.

Online Digital Database (ODD)

v Explore a rich collection of national and international resources, including good practices, policy papers, methodologies, and tools. The ODD equips educators
with the knowledge and examples needed to inspire innovative teaching in social media literacy and internet safety.
Goto ODD
v Theoretical and Pedagogical Bases

Discover a structured, evidence-based guide offering theoretical insights and pedagogical approaches to support adult educators. This essential document helps

La plataforma en linea IPAD es un entorno digital de acceso libre que alberga todos los materiales del
proyecto de forma estructurada y facil de usar. Combina fundamentos tedricos, cursos interactivos en
linea, actividades practicas y herramientas de evaluacion, ofreciendo un ecosistema de aprendizaje
completo para educadores de adultos y familias. La plataforma en linea IPAD esta disponible en inglés,
espanol, portugués, alemany turco.

La plataforma estd organizada en cuatro secciones principales:
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Acceda aqui https://en.online-platform.ipad-erasmus.eu/online-digital-database/

Text search Results: 186

© - ot
Category Educate Digitally” initiative.
Educate in Digital is an initiative of the Spanish Ministry of Education and Vocational Training, which aims

Good practices
to provide students, educators and families with toels and resources to encourage the...

" m Spanish Website
Policy papers. Projects

ies and

Tools and resources

Country “Friendly Screens” Programme
Australia Austria Belgium Friendly Screens is an initiative that seeks to promote the safe and healthy use of new technologies and
Canada Denmark Estonia responsible digital citizenship in children and adolescents. It offers resources, training and...

Greece Woland [ | Japan

Netherlands New Zealand
Poland Portugal Spain
“Making sense of Media” project for media literacy promotion
Turkey UNESCO UNICEF
United Kingdom usa Ofcom is one of the main regulators of communication and information services in the United Kingdom

(UK). Ofcom promotes the “Making Sense of Media” project, which aims to improve and...

Projects United Kingdom English Website
Language o otz |

Bulgarian Croatian Czech
Danish Dutch English
Estonfan Finnish French ACT ON! Enhancing Digital Literacy and Safety for Youth
G Greek Hungari
erman ree unaanian “ACT ON! aktiv + selbstbestimmt online” is a significant media educational project focused on
Italian Lithuanian understanding and addressing the online behaviours of children and adolescents aged 10 to 14. Central
Luxembourgish Polish to...
Bt Bemmntan . N B ____§_ .. .|

La base de datos digital en linea funciona como una biblioteca dinamica de materiales seleccionados,
informes, infografias, videos y referencias académicas sobre alfabetizacidn en redes sociales, seguridad
en linea y ciudadania digital.

Ayuda a los educadores a acceder a informacidn actualizada y basada en pruebas, fomentando la
reflexion y el aprendizaje continuo. La base de datos estd organizada por temas, palabras clave y publicos
objetivo, lo que garantiza una navegacion y un uso sencillos.
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Acceda aqui https://en.online-platform.ipad-erasmus.eu/elearning-course/

COURSES

Home » elearning course

B8 I= Show ng 1-6 of 6 results Newly published Search our courses

Enhancing Social Media Literacy and critical thinking

Main ideas This unit equips adult educators (AEs) to support target beneficiaries with their development of critical

thinking skills and social media literacy, empowering...

1eno Platform Admin Bs S 2 Free

Establishing cubersecurity fundamentals and Internet Safety measures

Main ideas Understanding cybersecurity: Learn the basics of staying safe online, especially when using popular
platforms like Instagram, TikTok, and YouTube. Protecting personal information:...

1200 Platform Admin B & Free

El curso de aprendizaje electronico del IPAD ofrece seis unidades en linea que los educadores de adultos
pueden sequir a su propio ritmo, cada una de ellas desarrollada y revisada por los socios del consorcio. El
curso combina lecciones tedricas, contenidos multimedia, pruebas de autoevaluacion y actividades de
reflexion.

Resumen de las unidades:
Unidad 1: Alfabetizacion en redes sociales y pensamiento critico

Promueve la comprension de la desinformacion, las noticias falsas y la influencia de los medios digitales,
proporcionando estrategias para la evaluacion critica y la verificacion de datos.

Unidad 2: Ciberseguridad y seguridad en Internet

Se centra en las amenazas en linea, la proteccion de datos y las mejores practicas para un
comportamiento digital sequro, lo que permite a los educadores ensefiar privacidad y ciberseguridad a
adultos y familias.
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Unidad 3: El entorno en linea de los menores

Explora los habitos en linea de los nifios, la prevencion del ciberacoso y el uso seguro de las plataformas
sociales.

Unidad 4: Privacidad e identidad digital

Ensefia como gestionar la configuracion de privacidad, proteger la informacion personal y comprender
las huellas digitales y su impacto a largo plazo.

Unidad 5: Netiqueta y ciudadania digital

Fomenta la comunicacion ética y respetuosa en linea, promoviendo la empatia, la inclusion y la
participacion civica.

Unidad 6: Mediacion parental y crianza digital

Prepara a los educadores para guiar a los padres en el apoyo al uso seguro de Internet por parte de sus
hijos mediante enfoques de mediacion activos y restrictivos.

Cada unidad incluye ejemplos practicos, cuestionarios interactivos y situaciones de la vida real para
facilitar el aprendizaje practico.
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Acceda aqui https://en.online-platform.ipad-erasmus.eu/theoretical-and-pedagogical-bases/

Cutting-edge theoretical fundamentals
and pedagogical approaches on social
media literacy and internet safety.

This wark e b International. To view a copy of this license, ®
visit hittps://ereati ons.org /4.0
BY

Esta seccion proporciona la base conceptual del itinerario formativo del IPAD. Presenta los fundamentos
tedricos que sustentan el plan de estudios, entre los que se incluyen:

e Principios del aprendizaje en adultos y pedagogia digital

» Enfoques de aprendizaje constructivista y experiencial

* Laintegracion de los marcos DigComp, LifeComp y Media Literacy

» Directrices pedagdgicas para la formacidn de adultos en contextos intergeneracionales

Estos fundamentos garantizan que los educadores puedan adaptar los recursos del IPAD a diversos
entornos de aprendizaje y grupos destinatarios, manteniendo al mismo tiempo la calidad y la coherencia
educativas.
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Acceda aqui https://en.online-platform.ipad-erasmus.eu/practical-activities/

IPAD Practical Activities and Assessment
Tools Guide.
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La Guia de actividades practicas proporciona a los educadores mas de 20 ejercicios listos para usar,
disefiados para reforzar el contenido tedrico a través del aprendizaje experiencial. Cada actividad incluye:

e Obijetivos de aprendizaje

» Instrucciones detalladas paso a paso

e Materiales recomendados y duracion

o Criterios de evaluacion y herramientas de reflexion

Las actividades estan disefiadas para ser flexibles, lo que permite adaptarlas a entornos individuales,
grupales o familiares. Abordan temas fundamentales, como identificar noticias falsas, configurar los
ajustes de privacidad y gestionar el comportamiento en linea dentro de las familias.
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Acceda aqui https://en.online-platform.ipad-erasmus.eu/assessment-tools/

IPAD Assessment tools for adult educators
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El documento Herramientas de evaluacion proporciona un conjunto completo de instrumentos de
evaluacion cuantitativa y cualitativa alineados con cada unidad del plan de estudios y las actividades
practicas del IPAD.

Entre ellos se incluyen:

e Listas de verificacion para la autoevaluacion
* Rubricas para debates en grupo

o Cuestionarios de opcion multiple

e Formularios de reflexion y comentarios

Permiten a los educadores medir los resultados del aprendizaje, supervisar el progreso y adaptar sus
estrategias docentes a las necesidades de los alumnos, garantizando un enfoque basado en la evidencia
para la educacion digital.
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Directrices para la transferibilidad y el uso de los resultados

del proyecto

Estas directrices traducen los resultados del IPAD en pasos practicos que las organizaciones pueden
sequir para replicar, adaptar y mantener el modelo en sus propios contextos. Se basan en las pruebas
piloto del proyecto, la estructura integrada de los recursos del IPAD (plan de estudios, plataforma en
linea, unidades de aprendizaje electrdnico, actividades practicas, herramientas de evaluacion y la base
de datos digital en linea) y los principios de calidad establecidos en la educacidn de adultos. El objetivo
es garantizar una implementacion eficaz, un impacto medible y un uso a largo plazo en entornos
formales, no formales y comunitarios.

Antes de la implementacion, las organizaciones deben confirmar:

Compromiso institucional: un mandato claro para promover la alfabetizacion en redes sociales (SML) y
la seguridad en Internet (IS) entre los adultos y las familias.

e Personal: al menos un coordinador y un pequefio equipo de educadores/facilitadores de adultos
con una filosofia centrada en el alumno.

e Infraestructura: Internet y dispositivos fiables para los facilitadores/participantes, o un plan para
la prestacion de servicios con baja conectividad (copias offline, paquetes impresos, sesiones con
proyector).

e Proteccion y seguridad de los datos: politicas y procedimientos que cumplan con la normativa
nacional y el RGPD (permisos, formularios de consentimiento, uso aceptable, politicas de
imagen/grabacion).

o Capacidad de localizacion: Capacidad para contextualizar ejemplos, estudios de casos y lenguaje
ala cultura local, los niveles de alfabetizacion y los marcos legales relativos a los menores.

Si faltan dos o mas elementos, planifique una fase previa a la implementacion (por ejemplo, mejora de
las competencias del personal; establecimiento de protocolos de proteccion; traduccion/adaptacion de
materiales).

Modelo A. Talleres de inicio rapido (2-4 semanas):

o Utilice las actividades practicas seleccionadas y las herramientas de evaluacion
correspondientes para impartir talleres breves dirigidos a la comunidad para padres y
educadores.
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o Ideal para campafas de sensibilizacidn o proyectos piloto con tiempo y recursos limitados.

Modelo B. Via de aprendizaje mixto (6-10 semanas):

e Combine las unidades de aprendizaje electronico (6) con sesiones periddicas de facilitacion
presenciales/virtuales.

» Intercale actividades practicas después de cada unidad de aprendizaje electroénico; aplique las
herramientas de evaluacion de forma formativa.

e Recomendado para ONG, centros de formacion profesional/adultos y municipios que buscan
resultados medibles.

Modelo C. Integracion profunda (semestre/aio):

* Adapte el plan de estudios del IPAD a los programas de estudios de su institucion o al sistema
de gestion del aprendizaje (LMS); incorpore herramientas de evaluacion como parte de su ciclo
de control de calidad.

e Afada una vertiente de formacion de formadores y formalice los componentes
intergeneracionales/familiares.

e Adecuado para su adopcion a nivel de sistemas (asociaciones entre escuelas y comunidades,
autoridades locales).

Secuencia con un proposito: Comience con la Unidad 1 (pensamiento critico y SML) para establecer una
base reflexiva; continle con la Unidad 2 (cibersequridad) y la Unidad 4 (privacidad/identidad) para
desarrollar habilidades de proteccidn; integre la Unidad 5 (netiqueta/ciudadania) para incorporar valores;
culmine con la Unidad 3 (entorno online de los menores) y la Unidad 6 (mediacion parental) para poner
en practica el apoyo familiar.

Hagalo experiencial: por cada aportacion tedrica, realice al menos una actividad practica (por ejemplo,
desafio de verificacion de datos; juego de roles sobre la configuracidn de la privacidad).

Disefie para las familias: ofrezca sesiones intergeneracionales (padres + adolescentes/nifios) para
convertir las habilidades en practicas domésticas compartidas.

Postura del facilitador: utilice técnicas de coaching (preguntas, reflexiéon, modelado), no solo
transmision de contenidos; normalice el didlogo abierto sobre temas delicados.

Accesibilidad por disefo: utilice un lenguaje sencillo, elementos visuales y videos cortos; adapte las
tareas a los distintos niveles de alfabetizacion y conocimientos digitales.
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Integracion en el LMS: Aloje o enlace el eLearning en su LMS (Moodle/Canvas/Google Classroom) y

alinee la calificacion con las herramientas de evaluacion.

Opciones de baja tecnologia: imprima las hojas de trabajo y los cuestionarios clave; muestre el
contenido de la plataforma mediante un proyector; proporcione guias para llevar a casa a las familias.

Minimizacion de datos: recopile la menor cantidad de datos personales necesarios; almacene solo
analisis de aprendizaje anonimos; defina los periodos de retencion; obtenga el consentimiento.

Kit del facilitador: diapositivas, hojas de actividades, listas de verificacion, formularios de comentarios,
plantillas de consentimiento y un flujo de incidentes/escaladas para cuestiones de seguridad en linea.

Disefo universal para el aprendizaje (UDL): Ofrecer multiples formas de acceder al contenido (texto,
audiovisual), participar (debate, juego de roles, reflexion individual) y demostrar el aprendizaje
(cuestionarios, proyectos, demostraciones).

Idioma y cultura: traducir o parafrasear ejemplos; sustituir referencias por plataformas o servicios
locales; prestar atencidn a las sensibilidades culturales en torno a la crianza de los hijos, la privacidad y la
expresion en linea.

Reducir la brecha digital: Ofrecer préstamos de dispositivos o acceso in situ; emparejar a los
participantes para que se apoyen mutuamente; programar sesiones en horarios adecuados para las
familias y proporcionar servicios de guarderia cuando sea posible.

Enfoque de referencia inicial y final: Utilizar medidas breves previas y posteriores (escalas de
confianza/autoeficacia; cuestionarios de conocimientos basicos) adaptadas a partir de las herramientas
de evaluacion.

Evaluaciones formativas: Después de cada unidad/actividad, recopile microcomentarios (trabajos de 1
minuto; fichas de salida; encuestas rapidas).

Observacion y reflexion: Facilite los registros de reflexion de los educadores; realice observaciones entre
compaiieros utilizando rubricas sencillas.

Indicadores clave (sugeridos):
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e educadores formados; nUmero de familias alcanzadas; porcentaje de finalizacion de las unidades

de aprendizaje electrénico
e Mejoras en los conocimientos sobre SML/IS (diferencias en los cuestionarios) y la autoeficacia

e Cambios de comportamiento notificados en el hogar (configuracion de privacidad aplicada;
acuerdos familiares adoptados)

e Meétricas de inclusidn (participacidon de grupos objetivo/vulnerables).

Bucles de retroalimentacion: programar reuniones de revisidon periddicas para ajustar el ritmo, las
actividades y los apoyos en funcion de los datos.

Formacion de formadores (TtT): Desarrollar lideres internos; impartir un curso breve de formacion de
formadores (8-12 horas) que abarque la pedagogia, la proteccion y la facilitacion de actividades practicas.

Comunidades de practica: Crear un grupo de profesionales (foro en linea o reuniones periddicas) para
compartir adaptaciones, estudios de casos y nuevos riesgos.

Recursos vivos: Utilizar la base de datos digital en linea como canal de actualizacion; asignar a un
miembro del personal la tarea de seleccionar las incorporaciones trimestrales.

Anclaje institucional: Incluir el IPAD en los planes estratégicos (ciudadania digital; participacion familiar;
divulgacion comunitaria) y en los calendarios anuales de desarrollo profesional continuo.

Alineacion con los marcos: Alinee explicitamente su programa con los marcos europeos y nacionales
(por ejemplo, marcos de competencias digitales, estrategias de alfabetizacion mediatica) para facilitar la
aceptacion.

Asociaciones locales: Involucre a bibliotecas, servicios juveniles, centros familiares y centros para una
Internet mas segura para que le remitan casos y colaboren en la prestacion de servicios.

Escuelas y municipios: ofrezca talleres familiares como parte de enfoques escolares integrales o
agendas de inclusidn digital de la ciudad; utilice marcas compartidas para aumentar la visibilidad.
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Personas: 1 responsable del proyecto (0,1-0,2 ETC), 2-4 facilitadores (por sesiones), 1 coordinador de
proteccion, 1 asistente administrativo/de comunicaciones.

Tiempo: Inicio rdpido (2-4 semanas); Mixto (6-10 semanas); Integracion profunda (un
trimestre/semestre).

Costes: principalmente tiempo del personal; impresion; sede/conectividad; integracion opcional del
LMS. Aprovechar los materiales de libre acceso para iPad para minimizar los costes de desarrollo.

* Semana o: Reclutamiento, consentimiento, encuesta inicial, comprobacidon técnica.

e Semanas1-2: Unidad 1 de aprendizaje electrdnico + actividad practica; comprobacion formativa.
e Semanas 2-3: Unidad 2 + clinica de practicas cibernéticas.

e Semana 4: Unidad 4 + taller sobre configuracion de privacidad con las familias.

e Semana 5: Unidad 5 + circulo de didlogo sobre netiqueta/ética.

* Semana 6: Unidad 3 + seminario sobre el entorno online de los jévenes.

e Semana 7: Unidad 6 + mediacion familiar y acuerdos en el hogar.

e Semana 8: Presentacion y reflexion; evaluacion final; planificacion de la sostenibilidad.

Gracias a su combinacion de un plan de estudios solido, recursos digitales accesibles, actividades
practicas y evaluaciones adecuadas a los objetivos, IPAD ofrece un modelo coherente y escalable que las
organizaciones pueden adoptar con confianza. Estas directrices proporcionan el puente operativo entre
los «recursos disponibles» y el «<impacto logrado», garantizando que los adultos, los educadores y las
familias desarrollen la conciencia critica, las habilidades de protecciony los habitos éticos necesarios para
prosperar de forma segura y responsable en Internet.
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